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Att forska om 
hemberedskap

• Linda Kvarn löf, fil. Dr. Sociologi
• Risk and Crisis Research Centre 

(RCR) vid Mittuniversitetet
• Att närma sig risk, kris och 

beredskap utifrån ett sociologiskt 
perspektiv

Aktuella och tidigare forskn ingsprojekt:
• HOMERISK (finansierat av Norges 

forskningsråd,  2014 – 2017)
• Hushållsberedskap i 

samhällssäkerhetsdiskurser och vardagens 
praktiker (finansierat av MSB, 2017 – 2019)

• 'Doing' household preparedness: A critical 
approach to preparedness discourses and 
practices (finansierat av Vetenskapsrådet, 

2022 - 2024
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Det kalla kriget och den 
varma välfärden

• Ett samhälle s krisb e red skap  är tätt sammanflätat med  
land e ts p olitiska trad ition, kultur och historia

• (Historisk) civilförsvarsre torik: en b alansg ång  me llan 
kollektivism och ind ivid ualism, me llan välfärd  och 
självskyd d  (Cronq vist, 2009)

• 60-tale ts civilförsvarsre torik: e tt möte  me llan d en varma 
välfärd en och d e t kalla krig e t (Cronq vist, 2009)

• Krisb e red skap ens d omestice ring : hushållning  som 
b e red skap sp raktik



Hemberedskap i en 
orolig tid

• Und e r Co ro nap and e m in : e tt ökat
intre sse för he mb e re d skap und e r 
p and e mins första månad e r

• Pand e min tycks framförallt ha stärkt
människors mentala b e re d skap inför
krise r (MSB, 2021)

• Pand e min aktualise rad e re fle ktione r
kring samhällets krisb e re d skap och
fund e ring ar kring d e t e g na
ansvare t i e n såd an
b e re d skap (Kvarnlöf, 2022)



Hemberedskap i en 
orolig tid

• I mars 2022 g jord e MSB e n liknand e
mätning av he mb e re d skap , mot 
b akg rund av d e t fö rsämrad e
säke rhe tsp o litiska läg e t. Und e rsökning e n
visad e att:

• Hälfte n av re sp ond e nte rna ang av att d e  
up p le vd e e n ökad oro till fö ljd av d e t 
fö rsämrad e säke rhe tsp o litiska läg e t
(MSB, 2022)

• Lite  me r än hälfte n av 
re sp ond e nte rna tyckte att d e t, mot 
b akg rund av d e t säke rhe tsp o litiska läg e t, 
b livit viktig are me d  he mb e re d skap (MSB, 
2022)

• 1 av 5 up p g av att d e  had e  stärkt sin 
he mb e re d skap till fö ljd av d e t fösämrad e
säke rhe tsp o litiska läg e t



Hemberedskap och
oro

• Människors intre sse för he mb e re d skap ökar när
d e t finns e tt up p le vt e lle r ve rklig t ho t att
fö rb e re d a sig  fö r

• Be re d skap , att g öra någ onting , b lir e tt sätt
att hante ra d e  osäke rhe te r som karaktärise rar
lång varig a krise r

• Mynd ig he te rs o ro öve r oförb e re d d a
me d b org are



Hemberedskap och hållbarhet

”För mig  väckte s intre sse t fö r he mb e re d skap  i och 
me d  att jag  trillad e  öve r d e n här Har tillväxten nått vägs 

ände? För kanske  är d e t så och kanske  kan vi inte  
läng re , e lle r i framtid e n, ta d e t här me d  e l, rinnand e  

vatte n och liksom att kunna köp a vatte nme lon i affäre n 
fö r g ive t” ”Jo, me n vi har e n sto r tillsammansod ling  

här i b yn. Framförallt är d e t p o tatis som vi 
od lar lite  me r sto rskalig t tillsammans. Me n 

amb itione rna varie rar lite  g rann. Mina 
e g na amb itione r är g anska hög a me n d e t 
är inte  alla som häng e r me d  i d e t. O ch ja, 
jag  me nar, d e t d är är väl också e n fo rm av 

b e re d skap ”



Men... hur 
förberedda är vi?

• Svårt att mäta!

• Stort in tre sse  fö r he mb e re d skap  - inne b är 
inte r nöd vänd ig tvis e n faktisk he mb e re d skap

• Krisb e re d skap e ns p arad ox

• Starkt stöd  fö r e g e t ansvar fö r he mb e re d skap

• De n ome d ve tna b e re d skap e n - mång a 
g ång e r är vi me r fö rb e re d d a än vi tro r
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Frågor som behöver 
diskuteras

• Vad  inne b är e n ökad  g rad  av ind ivid ualise ring  
inom säke rhe t och krisb e re d skap ?

• Har alla samma möjlig he te r att ta e g e t ansvar fö r 
sin krisb e re d skap ?

• Hur kan vi fö rstå he mb e re d skap  i e n me r 
omfattand e  p o litisk kontext?
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Hur gör vi hemberedskap till 
en angelägenhet för alla?
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